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Progetto “Natale Solidale” 

Iniziativa di solidarietà e comunità a sostegno delle famiglie in difficoltà 

a cura di Naim OdV 

 

1. Chi siamo – Associazione Naim OdV 

L’Associazione Naim OdV, precedentemente conosciuta come Naim Onlus, è stata costituita il 18 

ottobre 2004 e opera da oltre vent’anni nel territorio di Torino, in particolare nella zona nord-ovest 

della città. La sua missione è sostenere famiglie, giovani e bambini che vivono situazioni di fragilità, 

disagio o solitudine. 

Naim OdV promuove azioni di accoglienza, ascolto, informazione e accompagnamento, offrendo un 

sostegno concreto e umano a chi attraversa momenti di difficoltà. 

 

Nel corso degli anni, l’associazione ha sviluppato progetti dedicati al rafforzamento dei legami 

familiari, alla prevenzione dell’emarginazione e alla promozione della solidarietà comunitaria, con 

particolare attenzione ai nuclei monoparentali e alle famiglie vulnerabili. 

Il Progetto Natale Solidale nasce in questa prospettiva come iniziativa di prossimità, condivisione e 

speranza, destinata alle famiglie del territorio in occasione delle festività natalizie. 

 

2. Analisi del contesto 

Negli ultimi anni, la città di Torino ha registrato un significativo incremento delle condizioni di 

povertà e vulnerabilità economica. 

 

I dati più recenti della Caritas Diocesana di Torino, dell’INPS e di osservatori locali descrivono una 

situazione complessa e in costante peggioramento. 
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Tabella 1 – Dati riassuntivi sulla povertà a Torino (2024–2025) 

Indicatore chiave Dati principali Fonte Osservazioni 

Persone accompagnate 

dalla rete della carità 

47.456 persone nella 

città di Torino e area 

diocesana 

Caritas Diocesana 

Torino, 2025 

In aumento costante 

rispetto agli anni 

precedenti 

Incremento delle persone 

che hanno chiesto aiuto 
+28% rispetto al 2023 

Osservatorio 

Povertà Caritas 

Crescita significativa 

dopo la pandemia 

Nuovi assistiti (mai 

chiesto aiuto prima) 
30% dei 47.456 utenti Caritas Torino 

Estensione della povertà 

a nuovi profili 

Fascia di età dei “nuovi 

poveri” 
61% sotto i 25 anni 

La Stampa, 

maggio 2025 

Emergono fortemente i 

giovani e i NEET 

Famiglie in “fascia di 

debolezza economica” 

29,2% delle famiglie 

torinesi (era 12,9% nel 

2023) 

Osservatorio 

Consumi Torino 

Raddoppio in un solo 

anno 

Nuclei familiari 

monogenitoriali 

9,4% del totale famiglie 

torinesi 
Comune di Torino 

Tra le categorie più 

vulnerabili 

Beneficiari Assegno di 

Inclusione 

18.467 famiglie (≈ 59% 

del totale piemontese) 

INPS / Torino 

Cronaca, 2025 

Torino è la prima città 

del Nord per richieste 

 

 

Questi dati confermano una situazione di povertà diffusa e crescente, che coinvolge sempre più 

famiglie giovani, lavoratori precari e genitori soli. 

 

Il progetto “Natale Solidale” si inserisce in questo contesto come risposta concreta di prossimità, 

sostegno e costruzione di legami comunitari. 
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3. Obiettivi 

Il progetto “Natale Solidale” si propone di offrire sostegno materiale e relazionale alle famiglie del 

territorio, promuovendo la solidarietà come valore condiviso. 

Gli obiettivi specifici sono: 

1. Far vivere con serenità il periodo natalizio alle famiglie in difficoltà, fornendo pacco 

alimentare e carta prepagata. 

2. Offrire un motivo di gioia attraverso un piccolo regalo , simbolo di attenzione e speranza. 

3. Creare una rete umana e solidale, sensibilizzando cittadini, scuole, commercianti e 

associazioni ai valori del dono e della prossimità. 

4. Azioni previste 

Il progetto “Natale Solidale”, promosso e coordinato da Naim OdV, si sviluppa attraverso cinque fasi 

operative che uniscono la dimensione pratica, relazionale e comunitaria. 

Naim OdV è la protagonista e referente principale dell’intero processo, curando il coordinamento 

generale, l’organizzazione delle attività e la relazione con le famiglie beneficiarie. 

a) Sensibilizzazione del territorio 

La prima fase riguarda la sensibilizzazione della cittadinanza sul valore della solidarietà. 

Naim OdV realizza questa attività in stretta collaborazione con la Parrocchia Nostra Signora della 

Salute, che rappresenta l’ente primario di collaborazione per la diffusione del progetto nel territorio 

e per l’utilizzo dei locali parrocchiali destinati a incontri, attività logistiche e momenti comunitari. 

La Parrocchia sostiene la comunicazione interna e la partecipazione dei gruppi giovanili e dei fedeli, 

ospitando incontri di presentazione e testimonianze. 

 

Il Tavolo di Borgo Vittoria partecipa alla sensibilizzazione come rete territoriale di collegamento tra 

associazioni e commercianti, contribuendo alla ricerca dei punti di raccolta e alla diffusione del 

messaggio solidale nel quartiere. 

 

b) Individuazione dei punti di raccolta 
In collaborazione con il Tavolo di Borgo Vittoria, la Parrocchia Nostra Signora della Salute e i 

commercianti locali, Naim OdV coordinerà la creazione di punti di raccolta in negozi, parrocchie e 

spazi pubblici. 

 

Nei punti di raccolta sarà possibile donare generi alimentari non deperibili, prodotti per l’igiene e 

piccoli regali. 
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I volontari di Naim OdV, insieme alle realtà partner, garantiranno la gestione e il monitoraggio delle 

raccolte. 

c) Acquisto di alimentari e generi di conforto 

Le donazioni saranno integrate con acquisti diretti effettuati da Naim OdV, grazie a fondi del progetto 

ed eventuali contributi privati sottoforma di offerte liberali. 

 

Ciò garantirà pacchi completi e omogenei, assicurando un aiuto dignitoso a tutte le famiglie. 

 

d) Composizione dei pacchi alimentari e dei pacchi dono 

Con l’aiuto dei volontari di Naim OdV, dei gruppi giovanili parrocchiali e delle associazioni del 

territorio, verranno confezionati i pacchi. 

• I pacchi alimentari e le gift card saranno distribuiti prima del Natale, per sostenere i nuclei 

familiari nel periodo natalizio. 

• I pacchi dono saranno distribuiti all’Epifania, con particolare attenzione ai bambini e alle 

persone sole. 

Ogni pacco rappresenterà un gesto di cura, attenzione e solidarietà. 

e) Evento conclusivo – Festa della Comunità e dell’Epifania 

L’iniziativa si concluderà con una Festa della Comunità organizzata da Naim OdV in collaborazione 

con la Parrocchia Nostra Signora della Salute e il Tavolo di Borgo Vittoria. 

L’evento, ospitato nei locali parrocchiali, sarà un momento di incontro, condivisione e ringraziamento 

per volontari, famiglie e donatori. 

Durante l’evento saranno distribuiti i pacchi dono, con animazione, e momenti di fraternità. 

La festa rappresenterà un’occasione per rafforzare i legami comunitari e celebrare la rete solidale 

costruita attorno al progetto. 

 

5. Destinatari 

Il progetto “Natale Solidale” si rivolge a famiglie e persone in situazione di difficoltà economica, 

sociale o relazionale, residenti o stabilmente presenti nel quartiere Borgo Vittoria di Torino. 

In particolare, Naim OdV segue stabilmente 95 famiglie, per un totale di 290 persone, attraverso 

attività di ascolto, accompagnamento e sostegno materiale. 
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Si tratta di nuclei familiari fragili, spesso composti da genitori soli con figli minori, lavoratori precari, 

disoccupati, anziani soli e cittadini con redditi insufficienti a coprire le spese essenziali. 

Le famiglie seguite dall’associazione presentano un ISEE uguale o inferiore a 9.360,00 €, valore che 

rappresenta la soglia di accesso alle principali misure di contrasto alla povertà (come l’Assegno di 

Inclusione). 

Questo parametro economico testimonia la condizione di reale vulnerabilità e il bisogno concreto di 

sostegno. 

Il progetto intende rafforzare il supporto a queste famiglie già in carico all’associazione e ampliare 

l’intervento ad altri nuclei segnalati da: 

• i Servizi sociali del Comune di Torino; 

• la Parrocchia Nostra Signora della Salute; 

• il Tavolo di Borgo Vittoria e le altre realtà associative del quartiere. 

L’obiettivo è offrire un aiuto concreto e relazionale a chi vive situazioni di povertà, solitudine o 

isolamento, favorendo l’inclusione e la partecipazione alla vita comunitaria anche nei periodi di 

maggiore vulnerabilità come le festività natalizie. 

 

6. Partner e collaborazioni 

Il progetto viene realizzato con la collaborazione di: 

• Parrocchia Nostra Signora della Salute – ente primario di collaborazione per sensibilizzazione 

e utilizzo spazi in uso gratuito; 

• Tavolo di Borgo Vittoria – rete di supporto per sensibilizzazione e raccordo con 

commercianti; 

• Gruppo anziani “Il Ponte”; 

• ASD Engym Sport; 

• Commercianti e attività locali – punti di raccolta e supporto logistico. 

 

7. Comunicazione 

La strategia di comunicazione prevede: 

• Campagna informativa con locandine, volantini e post social; 

• Comunicazioni parrocchiali e scolastiche; 
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• Raccolta fotografica e testimonianze durante le fasi del progetto (previa sottoscrizione di una 

liberatoria privacy); 

• Video finale di ringraziamento a volontari e sostenitori. 

 

8. Risultati attesi 

• Coinvolgimento di almeno cento famiglie del territorio; 

• Partecipazione di volontari, scuole e gruppi parrocchiali; 

• Rafforzamento della rete territoriale di solidarietà; 

• Sensibilizzazione diffusa alla cultura del dono e della prossimità. 
 

9. Budget indicativo 

Tabella 3 – Budget indicativo del progetto 

Voce di spesa Descrizione 
Importo 

(€) 
Note 

Schede spesa 

prepagate 

100 schede del valore di 20 € 

ciascuna da destinare alle 

famiglie beneficiarie 

2.000,00 

Acquisto diretto da Naim OdV 

con fondi progetto stanziati dalla 

Circoscrizione V 

Acquisti alimentari e 

generi vari ad 

integrazione raccolta 

Acquisto di prodotti 

alimentari, per l’igiene e di 

conforto per completare i 

pacchi solidali 

0,00 

Attività a carico dei soci e dei 

volontari dell’Associazione 

Naim OdV 

Materiale di Pubblicità 

Locandine, volantini, grafiche 

social e stampa materiale 

informativo 

0,00 

Attività a carico dei soci e dei 

volontari dell’Associazione 

Naim OdV 

Logistica e 

allestimenti 

Noleggio gazebo, tavoli, sedie 

e addobbi natalizi 
0,00 

Attività a carico dei soci e dei 

volontari dell’Associazione 

Naim OdV 

Animazione e 

volontari 

Costumi, animatori e rimborsi 

spese ai volontari 
0,00 

Attività a carico dei soci e dei 

volontari dell’Associazione 

Naim OdV 

Merenda evento 

conclusivo 

Bevande, dolci e piccoli 

omaggi per la festa 

dell’Epifania 

150,00 

Offerta dalle attività 

commerciali locali e 

dell’Associazione Naim ODV 

Totale stimato  2.150,00  
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10. Valutazione e rendicontazione 

Al termine del progetto, Naim OdV redigerà un report finale che includerà: 

• Dati quantitativi (famiglie coinvolte, beni distribuiti, volontari partecipanti); 

• Rendicontazione economica e trasparente delle spese sostenute; 

• Documentazione fotografica e video; 

• Feedback raccolti da beneficiari e volontari. 

Il report sarà condiviso pubblicamente per garantire trasparenza, partecipazione e responsabilità 

sociale, valorizzando l’impegno della rete comunitaria. 

 

11. Cronoprogramma 

Tabella 4 – Dettaglio attività 

Fase Descrizione Data/Periodo 

Sensibilizzazione 
Campagna informativa rivolta a 

cittadini, scuole, enti e associazioni. 
09/11/2025 – 19/12/2025 

Individuazione punti di 

raccolta 

Selezione e comunicazione dei luoghi di 

raccolta. 
12/11/2025 

Attivazione punti di raccolta Apertura dei punti nei giorni prestabiliti. 16/11/2025 – 19/12/2025 

Composizione pacchi solidali 
Confezionamento dei pacchi con i beni 

raccolti. 
20/12/2025 – 21/12/2025 

Distribuzione pacchi e Gift 

card 
Consegna alle famiglie beneficiarie. 23/12/2025 

Evento finale 
Festa con consegna dei regali ai 

bambini. 
06/01/2026 
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Diagramma esplicativo del cronoprogramma 

 

 

Conclusione 

“Natale Solidale” è un progetto di prossimità e comunità, nato per restituire dignità, speranza e calore 

umano alle famiglie del quartiere Borgo Vittoria. 

 

Attraverso la collaborazione tra associazioni, parrocchia, volontari e cittadini, si costruisce un Natale 

condiviso, dove ogni gesto di solidarietà diventa segno concreto di rinascita e speranza 
 

 

 

Torino, 30 ottobre 2025 


