
CHI SIAMO 

La Di.A.Psi. è un’associazione di volontariato, 

apartitica, senza fini di lucro, composta da Famigliari e 

Volontari.  

 

I principali OBIETTIVI a tutela dei malati e delle 

famiglie sono: 

• informare e sensibilizzare l’opinione pubblica per 

favorire la prevenzione e far superare i sensi di colpa 

e di vergogna; 

• incentivare a favorire la ricerca scientifica; 

• ottenere cure tempestive, appropriate e interventi 

nelle emergenze; 

• sollecitare le Istituzioni alla realizzazione di strutture 

di cura adeguate; 

• favorire la promozione della persona e il recupero 

umano e sociale; 

• facilitare i rapporti tra famiglie e Servizi Pubblici; 

• informare le famiglie sulle leggi e sui loro diritti; 

• influire sul miglioramento della legislazione e sulla 

sua corretta applicazione. 

 

Tutte le attività sono gratuite. 

 

Le quote associative dei Soci rappresentano la fonte 

autonoma di finanziamento dell’Associazione.. 

 

La Compagnia di San Paolo, la Fondazione CRT, il 

Comune di Torino, la Banca d’Italia e la Chiesa 

Valdese-Ufficio Otto per Mille, sostengono con 

generosità iniziative e progetti. 

Il Centro di Servizio per il Volontariato VOL.TO.  

sostiene validamente le azioni della Di.A.Psi. con i suoi  

servizi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Sedi operative: 

Chieti; Chivasso; Novi Ligure; Tortona; Torre Pellice. 

  Sedi autonome: 

Alba-Bra; Aosta; Cuneo; Savigliano/Fossano/Saluzzo; 

Vercelli. 

 

 

 

  Per aiutarci 

     Versa il tuo contributo sul c/c postale 14862106 

     intestato a Di.A.Psi Piemonte 

     IBAN IT89 Q 07601 01000 000014862106 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per destinarci il 5x1000 il nostro codice fiscale è 

97534890013 
 

 

    

 

 

 

 

 

C.I.P. - 2025 da Di.A.Psi. Torino 

 

                                                   
 

 

 

Di.A.Psi Piemonte OdV 

Sede di Torino 

 

ATTIVITA’ 

OFFICINA DEI LINGUAGGI 

Laboratorio creativo e 

partecipato 
 

Quando 
Ogni sabato, dalle ore 9.30 alle ore 12.30 

 

Dove 
Nei locali della Sede di Torino: via San Domenico 

28/2 – 10122 Torino 

Tel. 011.19457374 - cell, 351.8511822 

Mail: diapsipiemonte@gmail.com 

 

 
Progetto sostenuto con il contributo 

della Città di Torino  
 

 
 

mailto:diapsipiemonte@gmail.com


OFFICINA DEI LINGUAGGI 

Laboratorio creativo e partecipato 

 

 

IL PROGETTO 

 

L’Officina dei Linguaggi è uno spazio di 

incontro e di sperimentazione dove 

comunicare diventa un modo per conoscersi 

e per creare relazioni più consapevoli e 

armoniose. 

 

Attraverso la parola, l’immagine, il gesto e i 

linguaggi digitali, impariamo che esprimersi 

non significa solo “dire”, ma anche farsi 

capire e capire l’altro. 

 

Ogni attività è un gioco, un esercizio, un 

piccolo viaggio che apre alla creatività e 

all’ascolto reciproco. 

 

Crediamo che il linguaggio – in tutte le sue 

forme – sia uno strumento di libertà e di 

connessione: più ricco è il nostro modo di 

comunicare, più possibilità abbiamo di 

costruire legami autentici e comprensivi. 

 

Nelle attività dell’Officina dei Linguaggi si 

sperimenta senza giudizio, si impara 

divertendosi e si scopre che comunicare 

bene è già una forma di benessere condiviso. 

 

 

 

 

 
 

 

ATTIVITA’ 
Ogni incontro propone un’esperienza pratica e 

coinvolgente: un laboratorio di fotografia, un gioco 

narrativo, un esperimento con i social o un esercizio 

di scrittura creativa. 

Dietro il momento ludico, però, c’è sempre qualcosa 

che resta: una nuova conoscenza, un piccolo 

strumento per esprimersi meglio, o uno sguardo 

diverso sul mondo. 

Si lavora spesso in gruppo, ma anche da soli, sempre 

con la libertà di condividere o semplicemente 

osservare. In ogni forma di comunicazione – una 

foto, un post, una parola, un gesto – si esplorano 

nuovi modi per raccontarsi e per incontrare gli altri. 

 

Nel corso dell’anno, i partecipanti potranno 

cimentarsi con attività come: 

           fotografia e sguardo creativo 

         scrittura e narrazione collettiva 

     linguaggi digitali e social consapevoli 

         giochi visivi e simbolici 

 

Ogni esperienza diventa un’occasione per 

divertirsi, riflettere e portare a casa un 

frammento di sé più consapevole e 

comunicativo. 

 
Il gruppo si ritrova, settimanalmente, in via San 

Domenico 12 a Torino, nella sede della Di.A.Psi, 

ogni sabato dalle ore 9.30 alle ore 12.30. 

 

 

PARTECIPANTI 
L’attività è aperta a familiari e persone con 

disagio psichico maggiorenni prese in carico 

dall’Asl o meno e desiderose di esplorare 

nuovi modi di esprimersi e di stare con gli altri. 

Non servono abilità particolari, solo voglia di 

partecipare, ascoltare e sperimentare. 

 

La partecipazione all’attività è GRATUITA 

previo colloquio conoscitivo da parte dei 

volontari della Di.A.Psi e tesseramento 

annuale. 

 

 
 

CONTATTI 

Per conoscere meglio la nostra attività, vienici a 

trovare o telefona ai contatti seguenti per 

prendere un appuntamento per un colloquio 

conoscitivo di accoglienza: 

 

Tel. 011 19457374 

Cell. 351 8511822 

 


