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CRONACA DI TORINO

ACCELERAZIONE DOPO LA PANDEMIA: LA FASCIAPIﬁ_COLPITA E QUELLA 18-25 ANNI, I’INCOGNITA DEI CASI NON DIAGNOSTICATI
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1sturbi mental 1, boom di casi trai glovani

Crescono gli accessi nei centri delle Asl e nei pronto soccorso: sono il 30% in pil, con prevalenza di donne

Appello alla Regione di 42 associazioni: “Servonorisorse, personale e centriapertialmenol2 ore al giorno”

ALESSANDRO MONDO

Risorse, personale, strutture,
reperibilitd. Fronti comple-
mentari, sui quali le associa-
zioni che raccolgono utenti e
famiglie - ben 42, in Piemonte
-sollecitanoaiuto, e prima an-
cora attenzione, da parte del-
la Regione, oltre che dei Co-

.~ muniedelleAsl,

Parliamo di salute menta-
le, in peggioramento trai gio-
vani.Né é incoraggiante chei
quattro sfidanti per la guida
della Regione - Alberto Cirio
(centrodestra), GiannaPente-
nero (centrosinistra), Sarah
Disabato (M5s), Francesca
Frediani (Piemonte popola-
re) -, per quanto impegnati,

' non abbiano partecipato

all’incontro promosso dalle
associazioni al Polo culturale

| Lombroso. Presenti, in rap-
| presentanzadiciascuno dilo-

ro,unoopiticanditati.
Avrebbero appreso, diretta-
mente, che la salute mentale &
un tema tutt’altro che di nic-
chia: 15 mila le persone prese
in carico dai centri dedicati so-
lo a Torino, con accesso.diret-
to. E parliamo di quelli dai 18

. anni in st. Un tema che diven-

Incittaidue centriper adolescenti e famigliari sitrovanoin viaMoretta ein via del Ridotto

taemergenzaallavoce “distur-

‘bi emotivi” - in rapida crescita

nella fascia 18-25 anni, con
prevalenzadi donne -, altraco-
sa dai “disturbi gravi e persi-
stenti” (psicosi, bipolarismo,
schizofrenia). Questi ultimi,
spiegail dottor Flavio Visca, re-
ferente Area salute mentale
Asl Torino, «con incidenza sta-

bile nella popolazione, perché
innescati da una componente

‘biologica e geneticasignificati-

vanon permeabile agli aspetti
ditiposocialey.

Quanto ai disturbi emoti-
vi, non sono da poco: «Ansia,
depressione, abuso di sostan-
ze, disturbi alimentari, auto-
lesionismo, ritiro socialey.

Pit1 30% di accessi dopa il Co-
vid. Accessi nei due centri per
adolescenti e famigliari, dove
dopo una prima valutazione
si risponde in altre strutture
con trattamenti psicoterapici,
farmacologici, risocializzan-
ti. E accessi direttamente nei
prontosoccorso.

Come snieca Gian T1ea Vie
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Civuoleun sistema
integrato, che includa
il Comune, per dare
risposte anche sul
piano sociale-

gnale, candidato perla lista ci-
vica di Cirio e presente all’in-

contro, in Piemonte si contano -

165,7 soggetti trattati ogni 10
mila abitanti a fronte di una
media nazionale di 154. E an-
cora: 5,4 utenti ogni 10 mila
abitantinelle strutture residen-
ziali e semiresidenziali (4,4 la
madiaitaliana)

Un pianeta per molti versi
inesplorato, i casi non diagno-
sticati sono un’incognita, in
unaregione che secondo le As-
sociazioni é sottosoglia rispet-

- to alla media nazionale per ri-

sorse e personale. Al netto del-
lo progetto delle psicologo del-
le cure primarie, finanziato
con 1,8 milioni di fondi statali
(obiettivo; individuare per
ogni Asl psicologi che diventi-
no punto di riferimento conti-
nuative sul territorio per chi
necessitadiuna primapresain
carico). Un aiuto potrebbe arri-
vare dal ricorso agli specializ-
zandi: 30 quelli che hanno gia
rispostoal bando.

In ogni caso, le Associazioni
chiedono: pilt risorse, fino a
raggiungereil 4% del Fondo sa-
nitario regionale nel 2025 e il
5%nel 2026; aperturadei Csm
peralmeno 12 ore al giorno, 6
giorni la settimana, tramite
I'assunzione di 200 professio-
nisti all’anno per 4 anni; au-
mento del 15% del tasso dei
nuovi casi trattati; potenzia-
mento della Neuropsichiatria
dell’infanzia e dell’adolescen-
za, Un appello sul quale sareb-
besbagliatosorvolare. —



