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Oggetto: lettera appello dei Direttori Dipartimenti Salute Mentale
Hlustrissing,

abbiamo deciso di scriverVi questa sofferta Lettera Appello perché ritemnamo six
diventato un nostro dovere etico a fronte dell'aumento del disagio mentale nel nostro
Paese, in particolare degli adolescenti, senza pitt possibilita di adeguate risposte da parte
dei Dipartimenti di Salute Mentale (DSM).

Le condizioni drammatiche nelle quali stiamo sempre pin scivolando consentono ai

DSM di erogare ormai con estrema difficolta le prestaziont che, mvece, dovrebbero

Una sintazione che si ¢ aggravata con la pandemia e con le problematiche sociali ed
economiche.

(& bisogno di iniziative conerete ed immediate per ricucire la rete pubblica dei DSM,
sempre piu shilacciata, anche con un rilancio al loro interno dei percorsi psicologico-
psicoterapeuticy, per realizzare una salute mentale comuitaria, in grado di dare risposte
utegrate ai diversi aspetti biologici, psicologici e sociali,

Chiediamo, rivolgendoci alla Vostra sensibilith, di avviare un percorso concreto
vincolando risorse definite per i servizi pubblici dei DSM, consentendo alle Region di
attuare fin dal 2023 un piano straordmnario di assunzioni, secondo gli standard per
Vassistenza territoriale dei servizi di salute mentale definiti propric. pochi giomi fa
dall’ Age.nas.

Si tratta di destinare, al massimo in un triennio, oltre 2 miliardi al fine di raggiungere
Fobbietivo minimo del 5% del fondo sanitario per la salute mentale, come da unpegno
dei Presidenti delle Regioni nel 2001, richiamato anche dalla recente sentenza della

Corte costituzionale 1. 22 del 2099,



Con la spevanza che gquesta letiers appello, nat unitariomente dalla coscienza dei
Direttors det Dipartanenti di Salute Mentle Inlizni, possa determmare un vostro
sutorevole mervento perché i nostro grido di allanme sia accolto, 2 nitela di miliond di
cittading con disagio mentale = dei lovo buniliar,

Cert di un Viosteo risconivo

Vi porgiamo 1 nostyi disting saluti,
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