Relazione sulla gestione 2024
’Associazione Cultura e salute Aps & stata costituita in data 5 luglio in via De Sonnaz 5, Torino.
Soci costituenti:

BACOLLA Donatella;
BERTAGNA Bruno;
CERUTTI Monica;
CHINELLATO Stefania;
FORNERO Giulio;
ISAIA Giovanni;
MOSSO Luisa;
RAPELLINO Marco;

. VITALE Raffaella;

10. VOLANTE Patrizia
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Nel corso della prima seduta & stato nominato il direttivo, che ha svolto il primo mandato dall'atto
della costituzione fino al 31/12/2024.

Il Consiglio direttivo € composto di cinque membri e le seguenti persone che ricoprono le cariche
attribuite sono state individuate in:

Monica CERUTTI: Presidente

Giovanni Carlo ISAIA: Vicepresidente

Giulio FORNERO: Vicepresidente

Raffaella VITALE: Tesoriera

Stefania CHINELLATO: Segretaria

’Associazione risulta iscritta al RUNTS dal 5.12.2023 con Determina dirigenziale n. 772/2023.
ATTIVO

L'esercizio 2023 riportava al 31.12.2023 un saldo attivo pari a € 1.569,30.

Nel corso delllanno 2024 sono state raccolte le quote associative ordinarie di € 50 per I'anno di
competenza di n. 10 soci per € 500, cui si sono aggiunte n. 1 quota sostenitore per I'anno 2024 di €
100 per un totale di € 600.

A fine 2024 I'Associazione ha incassato le quote associative, relative all'anno 2025 di € 80 per n. 2 soci
e una quota sostenitore di € 200 di un socio, facendo risultare un saldo attivo, pari a € 2.529,30 al
31.12.2024.

Nel corso dell'anno 2024 I'Associazione ha presentato al Centro Servizi per il Volontariato Vol.To una
richiesta di servizi di realizzazione del sito WEB, che non ha avuto costi diretti per 'associazione, vista
I'erogazione di un provento figurativo deliberato dal Consiglio Direttivo Volontariato di Torino in data
19 luglio 2024 per € 746,00 a copertura dei costi sostenuti da Vol.To per la sua realizzazione.



Le spese sostenute nel 2024 sono paria € 2.478,80 e riguardano il pagamento di fattura per assistenza
tecnica al Convegno del 28.11.2023 presso I'Accademia di Medicina, spese di assicurazione per la
copertura dei soci volontari e il pagamento della collaborazione della dott.ssa Sonzogni operativa
nellambito del progetto “Narrazioni parallele”. Tra le spese 2024 sono poi da considerarsi spese
bancarie per € 49,90 ed € 50,10 per spese di bollo.

Attivita anno 2024
Nel corso dell'anno 2024 la vita associativa rimane vivace e ricca di nuove iniziative e progetti.

All'inizio dell'anno Cultura e Salute risponde all’invito di Lucas a partecipare come partner, insieme
alla fondazione Tempia ad un progetto denominato “NARRAZIONI PARALLELE” a valere sull” AVVISO
PUBBLICO ‘Torino, che cultural” PON METRO PLUS E CITTA MEDIE SUD 2021-2027 Progetto
TO7.5.1.1.B- SOSTEGNO ALLUECONOMIA URBANA NEL SETTORE DELLA CULTURA del valore di €
268.000 e della durata di tre anni.

La musica colta nella percezione comune appare per lo piu un settore “di nicchia”, elitario, fruito da
un ristretto pubblico benestante e in eta matura, con pochi collegamenti con la scena musicale
contemporanea, con le nuove tecnologie emergenti e con i giovani. Secondo tale percezione la musica
classica appare poco collegata al tessuto urbano e sociale profondo del territorio e raramente in
dialogo con gli altri linguaggi artistici.

il progetto intende ibridare musica “colta”, nuovi linguaggi e nuove tecnologie coinvolgendo nel
contempo un nuovo pubblico intergenerazionale, utilizzando strumenti aperti e inclusivi.

Insieme ad Accademia Corale Stefano Tempia e Cultura e Salute (oltre a collaborazioni con soggetti
musicali come Filarmonica TRT e con startup e soggetti che operano nel campo dell'innovazione) il
progetto prevede attivita che vanno a caccia di giovani compositori/autori under 30 attraverso delle
“call for artist”, permettendo loro di partecipare ad un percorso triennale in cui musica classica,
musica elettronica e intelligenza artificiale si contaminino a vicenda, coinvolgendo in modo aperto,
innovativo e intergenerazionale un nuovo pubblico.

A Cultura e Salute aps & stato riconosciuto un contributo triennale complessivo di € 10.400 nell'ambito
delle iniziative di “Narrazioni parallele un nuovo movimento musicale tra intelligenze collettive e
intelligenza artificiale”. All’Associazione, che ha incaricato a tale scopo la dott.ssa Chiara Sonzogni, €
stato attribuito il compito di svolgere le attivita di raccolta dati tramite questionari, analisi e
restituzione degli impatti dell’iniziativa tra i beneficiari.

In questo contesto la dott.ssa Sonzogni nel 2024 ha predisposto gli strumenti di partecipazione attiva
dei beneficiari alle attivita proposte; effettuato la raccolta e sistematizzazione del materiale per
renderlo fruibile per la realizzazione della documentazione di progetto (es. video realizzato con IA),
svolto attivita di networking e coinvolgimento nel progetto degli attori della rete delle associazioni
coinvolte.

"In particolare, il Comitato Scientifico di Cultura e Salute & impegnato a valutare e monitorare i
benefici derivanti dalla fruizione del percorso culturale misurando I'impatto sulla salute (e dunque
sulla societa) delle attivita (report OMS 2019 Health evidence network synthesis report 67 What is



the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review, WHO, 2019
e Verso un nuovo welfare culturale, ricerca del 2020 sostenuta da Compagnia di San Paolo”).

Un secondo progetto & quello presentato nell’'ambito del Bando annuale per la selezione dei progetti
per 'invecchiamento attivo. La Regione Piemonte ha pubblicato infatti in primavera 2024 '’Avviso per
la selezione di progetti e iniziative innovative a favore dell’invecchiamento attivo. Finanziamento
disponibile € 1.970.000, approvato con D.D. 638 del 14.05.2024.

'Associazione ormai iscritta al RUNTS ha cosi potuto partecipare come capofila a detto Avviso,
presentando il seguente progetto: “Vivere bene e piu a lungo, ne vale la penal”

Il progetto prevedeva |'organizzazione di cicli di incontri con professioni ed esperti delle principali
patologie connesse all'invecchiamento, i cui contenuti dovevano essere co-progettati con i fruitori,
anche al fine di realizzare materiali divulgativi (video podcast) da diffondere in rete, a fruizione libera
e gratuita, al fine di aumentare la disseminazione e coinvolgere un pubblico pit ampio e variegato.

Purtroppo il progetto in questione non e' stato ammesso al finanziamento, dal momento che il
punteggio attribuito dalla commissione di valutazione ¢ stato solo di 57,71 punti, rispetto ai 60 soglia
minima di accesso.

A seguito di interlocuzione con gli uffici regionali competenti I'esclusione pare sia stata determinata
dal basso punteggio di cofinanziamento rispetto ad altri enti che hanno proposto co-finanziamenti
molto piu consistenti di quelli proposti nel nostro progetto. Anche il numero limitato di progetti
finanziati: 26 su 145 presentati dice le dimensioni di complessita della progettazione e del numero
degli enti interessati.

Un terzo progetto, che & partito nel secondo semestre 2024, & quello animato dalla nostra socia Luisa
Mosso Pavesio, vice Presidente del nostro Comitato scientifico, ovvero il CLUB di LETTURA e
SOCIALIZZAZIONE — Crocetta 1, destinato a tutti i Condomini delle scale 49, 53, 55, 57 di corso
Einaudi, con uno scopo di crescita e socializzazione dei partecipanti.

Uiniziativa continua a svolgersi nel 2025. La maggior parte degli incontri sono dedicati a condividere i
4 STILI di VITA (Movimento, Nutrizione, Attivita Cognitiva, Socializzazione) finalizzati a prevenire le
gravi malattie dell'Anziano, a parlare dei ricordi dei partecipanti e a discorrere di attualita, traendo
anche spunto dalla presentazione di libri.

Molto importante € I'apporto di giovani partecipanti per uno scambio intergenerazionale.

Per questi incontri usufruiamo gratuitamente dei locali della Circoscrizione 1, avendo richiesto
Iiscrizione al Registro delle Associazioni del Comune di Torino.

A fine anno e diventato operativo il sito raggiungibile sia
come culturaesaluteaps.it che culturaesaluteaps.org, curato dalla Presidente, e ai primi di gennaio
2025 é stato pubblicato il primo contributo scientifico grazie al nostro vice Presidente del Comitato
scientifico, dott. Bruno Bertagna, su un una nuova cultura dell’invecchiamento.

Man mano vengono pubblicati i resoconti delle attivita in corso e progetti, nonché contributi del
Comitato scientifico.

Nel corso dell’anno 2024 si registra lo svolgimento di n. 5 direttivi secondo il seguente calendario 15
gennaio, 4 marzo 19 aprile 21 giugno 20 settembre e di n. 6 Assemblee dei soci, secondo il seguente


http://culturaesaluteaps.it/
http://culturaesaluteaps.org/

calendario 17 gennaio 13 marzo 22 aprile 11 giugno 15 ottobre 11 dicembre, durante le quali sono
state condivise le diverse iniziative e valutate le partecipazioni ai bandi sopra descritti.

BILANCIO 2024

QUOTA
ENTRATE 2024 SOClI TOTALE
SALDO 2023 €1.569,30
QUOTE SOCI 50,00 € 10,00 500,00 €
QUOTA
SOSTENITORE
2024 100,00 € 1,00 100,00 €
QUOTE SOCI 2025 80,00 € 2,00 160,00 €
QUOTA
SOSTENITORE
2025 200,00 € 1,00 200,00 €
provento
figurativo VOL.TO 746,00 €
TOTALE 3.275,30 €
USCITE TOTALE
FATTURA Scot 292,80 €
ASSICURAZIONE 100,00 €
FATTURA COLLAB. 1.250,00 €
SPESE VOL.TO
SITO 746,00 €
SPESE BANCARIE 39,90 €
IMPOSTA BOLLO 50,10 €
TOTALE 2.478,80 €
SALDO FINALE E/C € 796,50

Torino, 2 aprile 2025




