Matemita, scelta consapevole !

Letteraapertaagliorpanizzatoridella
mosira " Mamma... non mamma” ¢ al
Comune di Rivoli

oghamo esprimere il nostro ap-

prezzamento per aver scelto di

parlare dellamaterniti che. come
lo stesso volantino della mostra dice, ¢
per la donna un “evento importante” e
un momento “carico di implicazioni”,
“nodo centrale nella vitadi una donna”,
concuiessadeve confrontarsi “sapendo
che, nel bene o nel male, questo confron-
tosegnerd il sup futuro ¢ le sue relaziont
con gli altri™.

E proprio cosi, e mi permetto di ag-
giungere che tale evento non € centrale solo
nellawita della donna che si scopre mamma
¢ quindi percepisce la presenza di un figlio (e
ovviamente del papd, sevigliaccamente non
g1 scappato), ma questa stessa presenza € (0
dovrebbe essere) évento centrale per 'intera
societd chiamata a sostenerla, anche perché
la vita di questo nuovo essere umano, che
scientificamente ha gia avuto inizio nel mo-
mento del concepimento, trovi non solo una
culla domestica, ma anche una culla sociale
capace di scaldare il cuore di una mamma, di
sostenerla concretamente ¢ di accoghiere 1l
cuore di un figho che gia batte dopo soli 20
giorni di gravidanza.

La donna che scopre di essere madre, a
mio modesto parere, non ¢ chiamata pero a
decidere “di diventarlo odi rinunciare a questa
posstbilitd”, come Io stesso vostro volantino
recita, perché madre lo & gid in quanto un
figlio. visibile con una semplice ccograha, ¢
014 presente, Piuttosto, lasceltasardquellad

:lL‘i:tJuliL!lJFW con forza e coraggio ah‘.‘l|'urg:mn_-
dolo con il calore di eui solo una mamma ¢
capace, distinguendo| problemieledi Eluislh_a
daquello che € ¢ deve restare una promessa di
bene. o di condannarlo a non nascere < quindi
h_‘:‘_,g[-w_n,di,_-_.,ﬂ;r;:4_-+nmm1t;m:n]:sdu:.z!nh.hIun
figlo non accolto.
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Noi che quotidianamente operiamo a so-
stegno di gravidanze che, sappiamo beng,
multe volte si presentano come veri ¢ propri
drammu, o che comungue generand grandi
paure, vediamo anche ¢on 1 nostr occhi
quanto sia importante che la societd (ognuno
di noi} non lasei sole queste donne di fronie
a una scelta che, senza alternative, si traduce
in unica possibilita apparentemente priva di
alternative, quella dell'aborto, troppe volte
vissuto nella pit profonda solitudine, anche
alimentata da una cultura che vende come
sceltadilibertd quellache inrealti &sempree
comunque un fallimentodelladonnaedi chise
ne rende complice, fosse anche in un silenzio
apparentemente innocuo.

Ma quanta liberta ¢¢ nell essere costretic
a rinunciare al proprio figlo ¢ alla propria
maternita? E quanta infelicitd c’¢ nella vita
di molte donne ferite da quella che credevano
fosse la “scelta, non facile, di mettere o non
mettere al mondo”™ ¢ che poi 51 sono trovate
a fare i conti con un'altra veritd ¢ ciog che
quel figlio al mondo ¢"era gid ed era proprio
nella loro pancia, bisognoso soltanto diessere
custodito dall’amore della propria mamma?
Non considerare anche questo aspetto non fa
che aumentare la solitudine delle migliaia di
donne che portano nel cuore questo dramma
anche a distanza di molt anni. -

Mi pcnncuudi direche suquc:a_i.-.rpunm cisld
davveroun “silenzio assordante” e non, come
voi dite, “su cosa sia nel concreto lamessaal

o empen s rponsil
sempre,nel corpo i, su[_ pamct;‘camhm per
e _+'1"2ll1',"..‘11:91-‘.'11~ cosi comenella
k Ei : idiang, |l diventare madre (¢ padre)”.

Ak etocmmerde
Stanza). berei bt sene parki mai abbo-

anza), pt,n_.htf chi di voi conosce la nostra
realta _l_.'1h:u_m_+..!1~.-mc-'| conosconio bene, mentre
per gli altri ¢'& sempre modo ¢ tempo) sa che
1l nostro operare el silenzio (questo si) ha
proprio il fine di preparare, supportare ¢ dare
strumenti per “esercitare mmodo consapevole
lasceltapii grande e impegnativa della vita di
un essere umanao”,

Non considerare questo & non vedere gli
oltre 900 bambini nati proprio grazie al co-
raggio ¢ alla forza di donne che non si sono
sentite sole anche perché supportate dalla
nostra vicinanza ¢ dal nostro aiuto concreto,
In questi anni abbiamo anche portato avanti
diversi progetti finalizzati a fornire maggion
strumenti di informazione alle donnediRivoli, |

Dadiversi anni, due volte all"anno, organiz-
ziamo il corso di preparazione alla maternita !
“Comunicare col bambino prima della nasci-
ta” ormai alla sua 1 1* edizione ¢ qualche anno
fa abbiamo proposto e realizzato con diverse
realta locali e con il patrocinio del Comune
il libretto “Sei incinta?... non sei sola” che
riteniamo possa essere uno strumento da ri-
scoprire in quanto utile proprio a combattere
il silenzio assordante di cui si parla, fornendo
informazioni aogni donna che sul nostroterri-
toriovivel'importante evento dellamaternita.

Continueremo a operare convinti che solo |
unendo le forze, ognuno lontano da posizioni
ideologiche ¢ tutti consapevoli di quanto
possa essere importante fomire sostegno alla
maternitd, si potri davvero aiutare le donne ad
essere meno sole, pit consapevoli, pitt libere
¢ quindi pin felici.
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