e CLUB ALPINO ITALIANO
ﬁ Sezione di ALPIGNANO-APS-ETS
} Via Matigaiti 10 - 10091 ALFTEMAND

et alpigrans @ inwind. (1

ORGANIZZA PER:

Domenica 30-06-2024

Un'escursione a

CHAMOIX n. 1800

In compagnia degli amici dell’AU.DI.DO

Localita di partenza:  La Mogdeleine m. 1760
Dislivello salita: circa 100 m,
Lunghezza itinerario:  Km. 4.5 solo andata
Tempo di percorrenza: h. 1.30 solo andata soste escluse
Difficolta: Tevex<o "Titnﬁ".ﬁcﬂ 33
Passemta'\'a :
Descrizione: Vero nido daquila, a 1800 metri di ~
altitudine, Chamois & stata inserita nel novero delle "Perle kgt
delle Alpi®, titolo che premia i comuni montani pit virtuosi =
per sostenibilitd ambientale e mobilitd dolce. Stiamo §
parlande di un luogo senza tempo, dove non circolano &
automabili: un angolo di quiete adatto a famigliee a chiungue 3 N
abbia voglia di vivere i ritmi di un ambiente autentico. ﬁ‘:\ ENYE
Al primo tornante oltre la chiesa dila Magdeleine, in CSENEE '
frazione Vieu, svoltare a sinistra e seguire le indicazioni per Chamois. Proseguire per circa un
chilometro, al successivo tornante si trova limbocco del sentiero n. 107 che si collega poco dopo
con la strada poderale, oppure, se si preferisce accedere direttamente sulla strada poderale,
proseguire lungo la strada ancora per un centinaio di metri oltre la curva e incomminarsi lungo
= - | la strada sterrata a sinistra che conduce o Chamais
s dove si raggiunge un alpeggio e poco oltre, posta
allaltezza del dissuasore per i mezzi non auforizzati,
unao fontana In legno. Il tragitto prasegue
parallelamente al Ru Veuillen. Giunti oll'alpe Capetou
sglire per un breve tratto, piegare verso est per poi
proseguire in piano. Roggiunta il valione di Sauveroux,
scendere e attraversare il torrente per poi
proseguire nel bosco. Arrivati al villaggio di Suis,
proseguire e raggiungere sulla destra, la cappella
1 della Trinita e subito dopo in prossimita del ponte, il

vecchio mulina con l'antico frantoio. Attraversare il ponte sul forrente Chamois e raggiungere
la frazione di Corgnolaz.

Questo sentiero fa parte del percorso La gran balconata del Cervino dove si frova anche una
passeggiota tematica odatta per ibambini, che ha come filo conduttore il temao
dell'energia: Energie in Gioco. Lungo il sentiero, che & percorribile in entrambe i sensi, sono
stati posti anche 20 pannelli che illustrana, in maniera semplice ma esaustiva, a cosa serve
I'energia, quanta se ne consumd, come essa viene prodotta e come & possibile farlo in modo
sostenibile da fonti rinnovabili per poi soffermarsi sul suo uso e risparmio.

Mote varie:
- abbigliamento e calzature adeguati ad ambiente di alta montagna, periodo estivo,
rifornimento di acqua, pranzo al sacco, cappellino per il sole, crema solare.
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