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- AlrAudido crescono chef speciali

di PAOLD PACCO
ALPIGNAND - “Una merenda
com ladistista™, un pomeriggio dedicato
aconsigl per merende ¢ spunting sani e
smﬁimﬁrﬁdﬂll‘emm del servizio
o fnod diMeva Coopnell ambitodel
progetto Cu-
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il desiderio. eradtenps
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gater vivere in compagnin di amie,
daneate g fidanzati. In quest ultimi
anni diverse famiglic hanno sostenstio
COT i ¢ costanza il percorao di
astemiorma det fiygh fcendosi cartco dei
costl degli affith & delle uienze.
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derridet ien wostegno che aii a riffettere
sulle abitwding alimeniari e sosienga
le capacitd di provwedere al proprio
FrF et i mado sano - soltohines
la psicoterupeuta Bruna Casale - L -
povianza del corzi di cucing per disa-
Bili Fiziede pel fiavio che dope o corg
dixd, Unilonomia passa attraverso la
capacitd diprovedere a nutrire il pro-
prio carp ¢ la capacita di ocouparsi
del 10 sosteriamento s,

I aboratoro CucmAmo, & ideato
daun gruppodi professionist multidi-
sciplinare formato dalla stessa Brunn
Casale, dall "operstore socio-sanitario
Stefano Boscolo, Simona Marcello
educatrice professionale, gli chef
Rebecca Rocen @ Simone CGarbuio,
Alberts Zambemardi, documentari-
sta, E stato sostento dal Comune e da
MNaova Coop, w4 bbigmo potute attivare
sef rcontri ieorict e prafici - spicga il
presidents Mico Paiuzza - o cadensa

mensile presio la sola soci Coop g
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Nova Coopa. La cocina rappresenta
per modii #ocn disabali un luogo spesso
precluso da famiglic ¢ operatori per
paura che, a causa delle fragilith, pos-
sann farsi male con le lame o bruciarsi.
26 persone hanno potute, a rotazione,
sperimentarsi nella scoperta e ricerca
degli musili capaci di rendere possibile
I preparazione di pasti malgrado la
condizione di disabilitd.

Al termine del percorso formative
SO0 st onganizems tré eventi che han-
no permesso gi partecipanti al progetto
diideare, organizrare @ preparing un pi-
st per ciren Bl persone, la presenza del
documentarista Alberto Zambernardi
ha consentito di riprendere le varie fasi
del progetto per creare materiabe divul-
gativge formative, oL Tpercoope i seo
staftai pubblicitor - precisa Panezs - of
hanno consentite di crears opurcoli
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Jamigliari possonn ritiovare e ricelfee
talezinne, Rilegpere Hmaleriale, crea-
to dagi operatori, consentedi ripaterg
Vesperienza e di mostrare ol inaliri
comtesti le abilita apprese. Convinti
dell ‘wiilita del progetto e del metodo
adattato stiame cercandn mueve ri-
sorge che permefiare df dore sostegno
ad wrn det tasselli fondamentali della
crescita personale e dell ‘mulonontia
"l capacitd di provedene al proprio
sosferfanmmie croimande ¢ seegliendo
Cibi sani.
WU aegmrelamn di poter conlimiare
ﬂ'pmgdﬁi = chio=a il presidente Audi-
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da parte delle istitusiond. per poter
aifivears progelfi con leoricr, educalor]
SOA peCEssarie Fisorse economtiche
per poter affrire iniziotive di quolitds.




