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B ALPIGNAND L'Audido & u-
n'agsociazione polisdrica, E |
sui s0¢k S0MN0 sempre in mao-
vimento. Juesta volta sono
andatl all'lpercoop di Colle-
ETi0 ma o certo per fare la
spesa. Hanno preparato e
SECVito una cena per cento’
persone, In una cucina Yera.
Questa infatti @ Pimpresa in
¢ui si sono cimentat] | ragazzi
dell'associazione Auw.lH.Do —
Autogestione Diversamente
Dwotati di Alpignano, la sera di
mercobidi 5 luglioal Fiorfiore
Café dell'Ipercoop di Colle-
ETO,

La cena ¢ stata 'occasione
per presentare il progetto
"CuciniAmo": un corso di
cucing incuiiragazzi, sotto la
guida di due chel professio-

mhmmlnm-mupn;m' CuciniAme”
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nisti - Rebeces Hocei ¢ Simo-
ne Garbuio - accompagnati
da operatori e volontari,
hanno potuto sperimentare
la preparazione & la condivi-
shome dei pasti in autonamia,
"LlYimporianza dei corsi di cu-
cing per disalbili — spiegano
HMico Paiuzza, presidente
A LD, Bruna Casale e Ste-
fano Boscolo, ideatori del
progetto — é dovuta al fatto
che, dogo la cura 4i 54, Pauto-
non passa attroverso la ca-
pecitd di provvedere o rutrire il
proprie corpo in mado sano e
respotsabiie™

Tutti gli incontri sono stad
Filmati dal documentarista
Albertn Samb=srmardi, che ha
poi realiczato ded video di re
portage che serviranno da

vademectim ai ragazzi nella
quotidianita, Allo stesso sco-
po @ stato realizzato un opu-
seole con le buone pratiche ¢
le ricette apprese durante il
corsce. Mova Coop ha aceolto
la richiesta di collaborare a
realizzare questo progetto,
mettendo a disposizione una
sala didattica con cucing e i
prodotti per la preparazione
del pastl. Carlo Ghisoni, di-
rettore delle Polltbche sociali
di Nova Coop, afferma; *Con-
fribuire @ progetii come questa
¢ un‘attitudine di Coop, che
concretizza cosi oblettive di
sostenere i territori in cui é pre-
sente, fenendo fnsieme gl o-
Btettivi di lesiness con quelli di
solidarierd sociafe™.

E non & tufto, perche "idea
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ALL’IPERCOOP DI COLLEGNO CON IL PROGETTO “CUCINIAMO”

L’Audido vain cucina
e 24 ragazzi preparano 100 pasti

della serata nasce dai colleghi
del punto vendita, come |
racconta Paolo Gallino, di-
rettore dell'Ipercoop di Col-
legno: “Le nostre persone
hanne forfemente voluto or-
ganizzare questa cena, hanno
messo a dispasizione le propric
competernze professionali e 5i
sona messi i gioce of di b del
proprio nso "

Alla serata hanno partecipato
anche Il sindaco di Alpignano
Steven Palmiber] e la vicesin-
daca Anna Maria Scrima, te-
stimoniando il sostegno al
progetto "CuciniAmao® da
parte dell’amministrazione
coimuinale, e il sindaco di Cal-
legno Francesco Casciano,
che harimarcato 1'importan-
za di iniziative come questa

per il tessutosoctale della zo-
fia Chest di Toring,
"E' doverose un ringrazia-
merntia-a Nova Coop per Pop-
portunitd che el e offerto - af-
ferma il presidente Audido
Mico Paiuzza - ma anche e fo-
miglie dei socd disabili per la fi-
ducia per le antivitd di cucina
svelie e, come sempre, ek |
vartonitari e § fecnici che swolgo-
no il toro sepvizio nelld nostra
irssoCiazione ™.
'CuciniAme’ & un }:lmgetm
che =i aggiunge all’ampio
ventaglio di propesce Audido:
" amche questo progetio ¢ dari-
tenersi innovative - aggi
Paiuzza --abblame date la
possibifita di sperimentarsi in
ura Verd cucing , in un ang-
hiente esterng, (n um wero risto-
rante a 24 persone disabili in-
fellettive adulte. Confidiamo
che questa progetto possa avere
continuitd ed | neécessar soste-
gni economic dagli enti pub-
biici o aziende private. fragazzi
eranaemozonatl ma disimeol-
ti, segno che quesie persone
Mk essere oocupate ™,

Ouindi, si pud fare,
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