. —w
-
el
e T
|

. W ; Iu:‘ '-"1-".' "" lu-n-j_ﬂ:

e i 1 il Dl mawtrs Dera

CAI-SEZIONE ALPIGNANO
E AU.DI.DO.

UN'ALLEANZA PER
LA MONTAGNATERAPIA

L'associazions Au.di.do. (autogestione diversa-
mante dotat) nel suo percorse di crescita per le
persone disabili intellettive adulte ha tra i suoi
obiettivi anche la conoscenza del territorio, Da
malti anni la sezionz CAl di Alpignano organizza
escursioni, valutate e concordate con i responsa-
bill dell'Au.di.do. tenendo in considerazione tutti
gli aspetti, con la speranza che le esperienze sia-
no utili e gradevali.
Insieme & stato redatio || progetto “La montagna
fa star bene”, per aiutare e contribuire al benes.
sere psico-fisico, specialmente se vissuto in com-
pagnia,
La montagna & anche un ambiente difficile, tal-
volta pericoloso, da affrontare con cautela e con-
sapevalezza, Non tutti gli utentl hanno infatti la
possibilita di camminare autonamamente e spesso
vanno supportati ed incoraggiati.
L'obiettiva comune CAl-Au.di.do. @ guello di una
“"Montagna Indusiva”, per far si che tutti pos-
sano beneficare & godeme in made sicure & con-
sapevole, Questa & la nostra shda! Aiutare chi al-
F'apparenza & meno fortunato, pil fragile o vive
un disagio psico-sociale, a trarre giovamento dal-
le attivita escursionistiche.
Da questa attivita attendiamo benefici in divers:
CAMPi:
* 'autenomia, ovvero la capacita di equipaggiarsi
e acquisire abilith manuali e pratiche
* il controllo delle emozioni, per gestire eventuali
insuccessi o intoppi di percorso




« la sacializzazione, perché aumentando fa fiducia
reciproca & |a capacita di collaborazione con gl altri
si possono migliorare i rapporti sociall nel proprio
contesto territoriale

* |'autostima, ossia |'accrescimento della fidueia in se
stessi, tramite la sfida per raggiungere un obiettivo.

L'insieme di tutti questi ingredienti pud portare ad un

aumento dell’autostima ma anche al riconascimento

dei propri limiti.

L attivita 2020 & stata condizionata dalla situazione sa-

nitaria, e per tale ragione le nostre sedi sono state chiu-

se per molto tempo, appena possibile abbiamo cerca-
to di organizzare giornate all'aria aperta cosa che @ sta
ta accolta con gicia da noi tuthi.

Per il 2021 sono state effettuate le seguenti uscite:

» 3| parco "Uomini e Lupi” di Entracque (TN una
coinvolgente visita culturale alla scoperta del lupo,
con l'avistamento di alcuni esemplar;

» al parco "La Mandria” di Venaria Reale (TO): accom-
pagnati dalla guida del parco con cena al sacco, alla
scoperta degli alberi secolar, | cosiddetti “Patriarchi;

* al “Sentiero dei gufi” di Venaus (TO); dal graziozo
paesino una strada sterrata porta ad una chiesetta nel
bosca: il dislivello modaste ha permesso a tuthi di
effettuare l'escursione con successo;

» cena al sacco alla "Seja” di Villar Dora [TO}: dal paese
una strada dapprima asfaltata poi sterrata conduce
ad una pancramica dersale, dove abbiame cercato di
vedere le stelle cadents;

» alla “Via dei Pellegrini”, percorrende il tratto di
Caselette (TO) con pizza finale in piazza:

* al “Centro cicogne di Racconigi”, con successiva
visita al Castello di Racconigi.

Mel 2022 & gia stata effettuats una prima uscita al "San-

tuario di Belmonte” comune di Valperga C.se, con

grande soddisfazione dei partecipanti e con la speran-
za di proseguire il comming insieme per lungo tempa.

Uno degli obiettivi del CAl, a livelio nazionale in am-

bito di MONTAGMNATERAPIA, & quello di scrivere del-

e relazioni di itinerari adatti a persone con disabili-

ta, da condividere con altre sezioni che si occupano di

MONTAGNATERAPIA; cercando il coinvolgimento del-
le istituzioni per predisporre e realizzare itinerari adat-
ti allo scopo, con cartelionistica dedicata e difficolta mi-
surate. Sarebbe interessante raccoglers e condividere
il maggior numera passibile esperienze positive, per da-
re un valore aggiunta all'impegna che twit noi offiame.
Per sapere di pid sulle attivita del CAl-Sezione di Alpi-
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