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Alcuni partecipanﬁ a un’escursione

ESCURSIONI UN AIUTO PER CHI'VIVE UN DISAGIO PSICO-SOCIALE

Audido e Cai, un’alleanza
per la “montagna-terapia’

i ALPIGNANO L’Audido nel
suo percorso di crescita per
le persone disabili intellet-
tive adulte ha tra i suoi o-
biettivi la conoscenza, an-
che del territorio. Da molti
anni, la sezione alpignane-
se del CAI mette a disposi-
zione volontari ed espe-
rienza ed organizza escur-
sioni con i soci dell’Audido.
“Non sono escursioni im-
provvisate, ma studiate e
concordate con il Cai — af-
ferma il presidente del-
I’Audido, Nico Paiuzza -
tenendo in considerazione
tutti gli aspetti con I'inten-
to che le esperlenze siano
utili e gradevoli”.
Il Cai ha stilato un docu-
-mento dedicato alla ‘mon-
tagna-terapia’: “La mon-

tagna fa star bene, aiuta,
contribuisce al benessere
psico-fisico.

Ancor p1u se vissuta in
compagnia. Ma € anche un
ambiente difficile, finan-
che pericoloso, da affron-
tare con le dovute cautele,
con consapevolezza. Non
tutti hanno pero la possibi-
lita di camminare autono-
mamente in montagna e

non tutti hanno conoscen-

Ze e competenze per go-
derne in sicurezza”.

Paiuzza sottolinea 1’im-
portanza della collabora-
zione con il Cai: “Mettono a
disposizione gli accompa-
gnatori, titolati o semplici
volontari, per una monta-
gna “inclusiva”, per far si
che tutti possano benefi-

Montagna-terapla" & conoscenza e ascolto

ciarne e goderne in modo
sicuro e consapevole”

Questa é la montagna-te-
rapia del Cai: aiutare chi e
all’apparenza meno fortu-
nato, piu fragile o vive un
disagio psico-sociale a
trarre giovamento dalle at-
tivita escursionistiche. “Da
questa attivita attendiamo
benefici in diversi campi —
spiega Paiuzza — intanto
nell’ambito dell’autono-

~ mia perché richiede la ca-

pacita di equipaggiarsi e
’acquisizione di abilita
manuali e pratiche, poi an-
che come controllo delle e-

mozioni per gestire even-

tuali insuccessi. Molto im-
portante ’aspetto della so-
cializzazione perché, au-

mentando la fiducia reci-

proca e la capacita di colla-
borazione con gli altri, si
possono migliorare i rap-
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porti sociali nel proprio :
contesto territoriale. In

pit;, la montagna-terapia
aiuta nello sv11uppo della
potenzialita nel raggiungi-
mento di un obiettivo, nel-
I’accrescimento- dell’auto-
stima e della fiducia perso—
nale ma anche a riconosce-
re i propri limiti”.

Alcune escursioni si sono
svolte nel mese di luglio
(ad Entracque, alla Man-
dria e al Sentiero dei Gufi di
Venaus), altre sono in ca-
lendario: il parco delle ci-
cogne, una cena al sacco a
villar Dora-Gir d’la Seja e
alla Ca’ Bianca a Monaste-
rolo di Lanzo.




