
La AU.DI.DO. (acronimo di Autogestione Diversamente Dotati ) è una O.N.L.U.S. con sede ad 
Alpignano in provincia di Torino nata nel 1993 per volontà di Flavio Cristante, Carlo Gambino e 
Fabrizio Brusa. E’ stato proprio quest’ultimo a immaginare uno spazio dove persone «diversamente 
dotate» potessero incontrarsi, uscendo cosi dal contesto quotidiano, creare attività che stimolassero 
autonomia delle persone disabili, far valere i propri diritti e bisogni. 

I progetti dell’associazione, i laboratori e le varie attività hanno come obiettivo l’autonomia e 
l’inclusione sociale delle persone disabili. Attualmente sono circa 100 gli individui con difficoltà 
motorie o intellettive, che frequentano questo centro, supportati da 40 volontari attivi e due tecnici 
(una psicologa e una educatrice professionale). 

Gli operatori ascoltano i bisogni delle persone con disabilità e mettono a punto percorsi in cui 
queste possano agire come cittadini attivi e non solo assistiti. 

Per frequentare l’associazione è richiesto un contributo annuale di 15 euro.Tutti i laboratori sono 
gratuiti, ad eccezione di alcuni più costosi e complessi. Chiamando il numero 3396184160 si parlerà 
con uno dei responsabili del gruppo sia per inserire una persona con disabilità che necessita di 
assistenza, sia, eventualmente per offrirsi come volontari intenzionati ad offrire il proprio servizio. 

Nel video gli ospiti della associazione partecipano ai preparativi per la festa dei 25 anni di 
AU.DI.DO, 

Il tecnico del laboratorio teatrale Alberto Valente ha affidato al documentarista Alberto 
Zambernardi la realizzazione di un filmato che evidenziasse e valorizzasse alcuni dei laboratori 
organizzati nel progetto. 

E’ utile sottolineare che AUDIDO partecipa in modo attivo a tavoli istituzionali e convegni sulla 
disabilità portando la propria esperienza in cui ritiene importante la progettazione individuale, 
fondamentale per le persone disabili, e cercando di proporre come migliorare i servizi per la 
disabilità ascoltando le esperienze delle famiglie. 


