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Gli Efemerotteri sono un ordine di Insetti molto antico e caratterizzato da un ciclo vitale
particolare. Infatti, dopo lo stadio di ninfa, acquatico, presentano due stadi alati: una fase
detta subimago, non matura sessualmente, che in breve si trasforma nello stadio
riproduttivo o imago. Le ninfe sono solitamente abbondanti e ben distribuite in molti
habitat fluviali, dove si cibano essenzialmente di detrito, alghe e frammenti vegetali. Gli
adulti hanno vita molto breve, da pochi giorni a poche decine di minuti e addirittura non si

nutrono (da qui il nome Effimere).
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Considerata la grande importanza degli Efemerotteri nella storia della pesca a mosca, le
diversi fasi del ciclo vitale hanno ricevuto una specifica denominazione in lingua inglese:
ninfa — nymph, emergente — emerger, subimago — dun, imago — spinner, adulto morto e
galleggiante — spent. Nel tratto del No-Kill Monviso sono presenti numerosi Efemerotteri,
come Epeorus alpicola, Baetis alpinus, Serratella ignita e numerose specie di Ecdyonurus.
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